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細
ホソアイ

合 浩
ヒロシ

司院長に

お話をお聞きしました！

内
科
／
小
児
科
／
糖
尿
病
・
代
謝
内
科
／
循
環
器
内
科

　
戸
田
エ
リ
ア
で
地
域
に
密
着
し
た

医
療
を
行
う『
ほ
そ
あ
い
内
科
ク
リ

ニ
ッ
ク
』。細
合
浩
司
院
長
は
学
生
時

代
、
人
と
し
て
、
医
師
と
し
て
尊
敬

す
る
恩
師
と
の
出
会
い
を
き
っ
か
け

に
、
動
脈
硬
化
を
専
門
的
に
学
ぶ
こ

と
を
決
意
。
以
降
、
ペ
ン
シ
ル
ベ
ニ

ア
大
学
の
リ
サ
ー
チ
フ
ェ
ロ
ー
を
務

め
る
な
ど
研
鑽
を
積
ん
で
き
た
ス
ペ

シ
ャ
リ
ス
ト
だ
。

「
脳
梗
塞
や
心
筋
梗
塞
な
ど
動
脈
硬

化
性
疾
患
は
人
生
を
奪
う
恐
ろ
し
い

病
気
で
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
そ
れ
を

未
然
に
防
い
で
い
き
た
い
」と
話
し
、

動
脈
硬
化
性
疾
患
の
リ
ス
ク
因
子
で

あ
る
糖
尿
病
や
脂
質
代
謝
、
循
環
器

疾
患
な
ど
の
早
期
発
見
・
治
療
に
も

尽
力
し
て
い
る
。

　
生
活
習
慣
病
を
治
療
す
る
際
に
細

合
院
長
が
大
切
に
す
る
の
は
、「
全
人

的
な
診
療
」。専
門
的
な
知
識
は
も
ち

ろ
ん
必
要
だ
が
、
そ
れ
だ
け
で
は
十

分
で
は
な
い
と
語
る
。

「
例
え
ば
糖
尿
病
の
場
合
、血
糖
値
を

下
げ
た
だ
け
で
は
動
脈
硬
化
を
十
分

に
予
防
で
き
な
い
と
い
う
報
告
が
あ

り
ま
す
。
で
す
か
ら
、
血
圧
や
脂
質

な
ど
ほ
か
の
血
液
デ
ー
タ
や
生
活
習

慣
な
ど
に
も
目
を
向
け
て
い
ま
す
」

　
生
い
立
ち
を
含
め
た
バ
ッ
ク
グ
ラ

ウ
ン
ド
や
家
族
構
成
、日
々
の
食
事
、

睡
眠
、
仕
事
内
容
な
ど
を
細
か
く
聞

い
て
全
人
的
に
捉
え
た
上
で
病
気
を

見
据
え
る
、
そ
れ
ぞ
れ
の
人
に
寄
り

添
っ
た
治
療
に
努
め
て
い
る
。

　
加
え
て
、「
生
活
習
慣
病
へ
の
理
解

を
深
め
た
り
、
ご
自
身
の
生
活
を
見

直
し
た
り
す
る
き
っ
か
け
に
し
て
も

ら
い
た
い
」
と
の
思
い
か
ら
、
住
民

参
加
型
の
イ
ベ
ン
ト
を
年
に
2
回
ほ

ど
開
催
。
ま
た
、
禁
煙
治
療
を
開
始

す
る
な
ど
、
地
域
か
ら
生
活
習
慣
病

患
者
を
な
く
す
べ
く
、
予
防
の
啓
発

に
も
精
力
的
に
取
り
組
ん
で
い
る
。

生
活
習
慣
病
で
苦
し
む
人
を
減
ら
し
た
い

そ
れ
ぞ
れ
の
患
者
に
寄
り
添
っ
た
診
療
を
め
ざ
す

防衛医科大学校卒業後、同大学校病院や国家公務員共済組合三
宿病院などに勤務。その間、阪神淡路大震災医療隊派遣、ペン
シルバニア大学遺伝子治療部門リサーチフェローなども経験し
た。2012年開業。日本医師会認定産業医、日本内科学会認定の
総合内科専門医。一男五女の父である。

生活習慣病の改善には
睡眠を見直すことが最も大事
「生活習慣病の症状を改善するには、食
事や運動、睡眠など生活習慣の見直し
が大切です。中でも、睡眠の質を上げ
ることが大事だと考えています。十分
な睡眠時間を設定して、ぐっすり休む
のが体にとっては良いのです」という
細合先生。睡眠時間が少ないと、生活
のリズムが狂いやすく、排便が不規則
になるなど弊害が出やすいと感じてい
るそうだ。また、睡眠中に呼吸が止ま
る睡眠時無呼吸症候群は、睡眠の質を
著しく低下させるため、同院では、
睡眠時無呼吸症候群の簡易検査を
実施。「昼間にひどく眠い、いく
ら寝ても疲れが取れないといっ
た症状がある人は、検査を受け
てほしいですね」と院長。

ほ
そ
あ
い
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

さらに詳しく

※受付終了は診療終了時間の20分前まで
※外国語対応は英語のみ

Tel 048-242-5556
所在地 戸田市新曽813

ル・コンフォール1F
駐車場 有
休診日 日／祝
Map P000 X-0 Link P000、000

月 火 水 木 金 土 日 祝
9：00～12：00 ● ● ● ● ● ● — —

15：00～19：00 ● ● ● ● ● — — —

患者の生活状況などを丁寧に把握し、診断を行う　 超音波エコーを備
えた診察室。頚動脈エコー検査などにも対応　 血液検査の結果も即日で
わかるので安心だ
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